
 

 
สิทธิและสวัสดิการผู้สูงอายุ 

 

 
 

ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป และมีสัญชาติไทย 
 
 

 



ผู้สูงอาย ุหมายถึง บคุคลที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป มสีิทธิไดร้บัการคุ้มครอง        
            การส่งเสริม และการสนับสนุนในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปน้ี 
 
ด้านการแพทย์และสาธารณสุข 

1. ด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
ผู้สูงอายไุด้รับการจัดช่องทางพิเศษเฉพาะเพือ่ให้ผู้สูงอายุไดร้ับการบริการที่สะดวก รวดเรว็ 
 

 
ช่องทางเฉพาะส าหรับผู้สูงอายุ 

 
 
 
 

 
คลินิกส าหรับผู้สูงอาย ุ

 
 



2. ด้านการศึกษา การศาสนา และข้อมลูข่าวสาร 
ผู้สูงอายไุด้รับการจัดศูนย์การเรยีนรู้ในชุมชน และให้มีหลักสูตรการศึกษาเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
ตั้งแต่การศึกษาขั้นพื้นฐาน ถึงขั้นอุดมศึกษาอยา่งต่อเนื่อง ทั้งในระบบ  
นอกระบบ และตามอธัยาศยั และมรีายการต่าง ๆ เพือ่ผูสู้งอายุ และสง่เสริมความรู้ 
สนับสนุนกิจกรรมทางศาสนา เผยแพรท่างเฟสบุ๊ค เว็บไซด์ วิทยุ และโทรทัศน์  
 

 
 

3. ด้านการประกอบอาชพี ฝึกอาชีพที่เหมาะสม 
ผู้สูงอายไุด้รับข้อมลู ค าปรึกษา ข่าวสารตลาดแรงงาน การจัดหางาน รบัสมัครงาน บริการ
ข้อมูลทางอาชีพ ต าแหน่งว่างงาน การอบรม และฝึกอาชีพ โดยมศีูนยก์ารข้อมลูทางอาชีพ 
และต าแหน่งงานส าหรบัผู้สูงอายุเป็นการเฉพาะ ที่ส านักงานจัดหางานทุกแห่ง 
 

 
 

 



4. ด้านการพัฒนาตนเอง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุ่มในลักษณะ
เครือข่าย / ชุมชน 
ผู้สูงอายไุด้รับการส่งเสรมิ และสนับสนุน หรอืชมรมผูสู้งอายุ ให้มสี่วนรว่มในกิจกรรมทาง
สังคมภายในชุมชน และ / หรือระหว่างชุมชน และส่งเสริมการใช้ศักยภาพผูสู้งอายุ โดยเพิ่ม
การจัดกิจกรรมทางกีฬา นันทนาการ และการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
 

 
 

5. ด้านการอ านวยความสะดวก และความปลอดภัยในอาคาร สถานที ่ยานพาหนะ บริการ
สาธารณะอื่น 
ผู้สูงอายไุด้รับการจัดสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุ การดูแลช่วยเหลอืจาก
เจ้าหน้าที่ การบริการทีส่ะดวก รวดเรว็ ปลอดภัย การจัดพาหนะอ านวยความสะดวก
ส าหรับผูสู้งอาย ุ
 

 
อาคารสถานที่มทีางลาดชัน ห้องน้ ามีราวจับ ลฟิต์โดยสาร 



 
มีที่จอดรถเฉพาะผูสู้งอายุ 

 

 
ยานพาหนะจะต้องมีทีน่ั่งส าหรับผู้สูงอาย ุ

 

 
สิทธิในการขึ้นเครื่องบนิเป็นอันดับแรก 



6. ด้านการลดหย่อนค่าโดยสาร และการอ านวยความสะดวกในการเดนิทางการรถไฟแห่ง
ประเทศไทย 
ผู้สูงอายไุด้รับการลดค่าโดยสารครึ่งราคาทุกชั้นตลอดทาง ทุกสาย (ไม่รวมค่าธรรมเนียม) 
ระหว่างเดอืนมิถุนายน – กันยายน โดยผูสู้งอายุไม่ต้องเข้าแถวรอซือ้ตั๋ว มีที่นั่งรอรับต๋ัว 
พนักงานช่วยยกสมัภาระ 
 แอร์พอร์ต เรล ลิงค์ ผู้สงูอายไุด้รับการลดค่าโดยสารให้ผู้สูงอายคุรึ่งราคา โดยใช้บัตร

ผู้สูงอายุ (Senior card) และยกเว้นค่าโดยสารวนัผู้สูงอายุแห่งชาติ 13 เมษายน ของทุก
ปี 

 รถไฟฟ้าใต้ดิน (MRT) ผูสู้งอายุได้รับการลดค่าโดยสารครึ่งราคา ซึ่งเป็นไปตามข้อบังคับ
ที่ก าหนด และยกเว้นค่าโดยสารวันผู้สูงอายแุห่งชาติ 13 เมษายน ของทุกปี 

 รถไฟฟ้า (BTS) ผู้สูงอายุได้รับลฟิต์บริการทีส่ถานีหมอชิต สยาม อโศก อ่อนนุช และช่อง
นนทร ี

 รถโดยสารประจ าทาง ขสมก. ผู้สูงอายุได้รับการลดคา่โดยสารครึ่งราคา (ไม่รวม
ค่าธรรมเนยีม) ตลอดวนั และยกเว้นค่าโดยสารในวันผู้สูงอายแุห่งชาติวันที่ 13 เมษายน 
ของทุกปี และจัดที่นั่งส ารองเป็นการเฉพาะ 

 รถโดยสารบริษทัขนส่ง จ ากัด (บขส.) ผู้สูงอายุได้รับการลดค่าโดยสารครึ่งราคา (ไม่รวม
ค่าธรรมเนยีม) จัดที่นั่งพักผ่อน และหอ้งสุขา 

 เครื่องบินการบินไทย ผูสู้งอายุได้รับการอ านวยความสะดวกขึ้นเครื่องเป็นล าดับแรก 
 ท่าอากาศยาน ผูสู้งอายไุด้รับการจัดสิ่งอ านวยความสะดวก ได้แก่ ลิฟต ์โทรศัพท์ ทาง

ลาด ห้องสุขา มุมพักผอ่น พื้นที่จอดรถรับ – ส่งผู้สูงอายทุี่มาใช้บริการ และด าเนินการ
ตามมาตรการก าหนดให้สายการบินถอืปฏิบัติการให้ผู้โดยสารสูงอายขุึ้นเครื่องบินล าดับ
แรก 

 เรือด่วนเจ้าพระยา เรือในคลองแสนแสบ และเรอืข้ามฟาก ผูสู้งอายุได้รบัการลดค่า
โดยสารครึ่งราคาแกผู่้สงูอายทุี่ใช้บริการเรือโดยสารประจ าทางในแม่น้ าเจ้าพระยา ได้แก่ 
เรือด่วนเจ้าพระยา (ยกเว้นเรือพิเศษธงเขียว และเรือทัวร์ธงฟ้า) เรอืในคลองแสนแสบ 
และเรือข้ามฟาก 
 
หมายเหตุ : ผูสู้งอายุต้องแจ้ง และแสดงบัตรประจ าตัวประชาชนต่อเจ้าหน้าที่ก่อนซื้อตั๋ว
โดยสารบริการขนส่งสาธารณะ 
 



7. ด้านการยกเว้นค่าเข้าชมสถานที่ของรัฐ 
ผู้สูงอายไุด้รับการยกเวน้ค่าชมสถานที่ของรัฐ เช่น พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ อุทยาน
แห่งชาติ อุทยานประวตัิศาสตร์ สถานทีท่่องเทีย่วในความรับผิดชอบขององค์การ
อุตสาหกรรมป่าไม้ และองค์การสวนพฤษศาสตร์ เป็นต้น 
 

 
 

8. ด้านการช่วยเหลือผู้สูงอายุ ซึ่งได้รับอันตรายจากการถูกทารุณกรรม หรือถูกแสวงหา
ประโยชน์โดยมิชอบด้วยกฎหมาย หรือถูกทอดทิ้ง 
ผู้สูงอายไุด้รับการให้ค าแนะน า ปรึกษา และให้ความช่วยเหลอื กรณผีูสู้งอายุที่ถูกทารุณ
กรรม แสวงหาประโยชน์โดยมิชอบด้วยกฎหมาย และถูกทอดทิ้ง จะไดร้ับการช่วยเหลอืตาม
ประกาศกระทรวงการพฒันาสังคม และความมัง่คงของมนุษย์ เรือ่ง ก าหนดหลักเกณฑ์ 
วิธีการ และเงื่อนไขการคุ้มครอง การส่งเสริม และการสนับสนุนการช่วยเหลือผู้สูงอายุซึ่ง
ได้รับอันตรายจากการถกูทารุณกรรม หรือถูกแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบด้วยกฎหมาย 
หรือถูกทอดทิ้ง และการให้ค าแนะน า ปรึกษา ด าเนินการอื่นทีเ่กี่ยวข้องในทางการแก้ไข
ปัญหาครอบครัว ช่วยเหลือเบื้องต้นเป็นเงินไม่เกินรายละ 500 บาท 

 
 



9. การให้ค าแนะน า ปรึกษา ด าเนินการอื่นท่ีเกีย่วข้องในทางคดี และในทางการแก้ไข
ปัญหาครอบครัว 
ผู้สูงอายไุด้รับการให้ค าแนะน า ปรึกษา และให้ความช่วยเหลอื กรณผีูสู้งอายุที่ถูกทารุณ
กรรม แสวงหาประโยชน์โดยมิชอบด้วยกฎหมาย และถูกทอดทิ้ง จะไดร้ับการช่วยเหลอืตาม
ประกาศกระทรวงการพฒันาสังคม และความมัน่คงของมนุษย์ เรือ่ง ก าหนดหลักเกณฑ์ 
วิธีการ และเงื่อนไขการคุ้มครอง การส่งเสริม และสนับสนุนการช่วยเหลือผูสู้งอายุซึ่งได้รับ
อันตรายจาการถูกทารณุกรรม หรอืถูกแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบด้วยกฎหมาย หรือถูก
ทอดทิ้ง และการให้ค าแนะน า ปรึกษา ด าเนินการอื่นทีเ่กี่ยวข้องในทางการแก้ไขปัญหา
ครอบครัว 
 

 
 

10. ด้านการช่วยเหลือด้านที่พักอาศัย อาหาร และเครื่องนุ่งห่มใหต้ามความจ าเป็น
อย่างท่ัวถึง 
ผู้สูงอายไุด้รับในกรณีผูสู้งอายุที่เดอืดร้อนจะไดร้ับการช่วยเหลอืตามประกาศกระทรวงการ
พัฒนาสังคม และความมั่นคงของมนุษย์ เรื่อง ก าหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขการ
คุ้มครอง การส่งเสริม และการสนับสนุน การจดัที่พักอาศัย อาหาร เครื่องนุ่มห่มให้ผูสู้งอายุ
ตามความจ าเป็นอย่างทัว่ถึง 

 

 



11. ด้านการช่วยเหลือเงินเบี้ยยังชีพ 
ผู้สูงอายุซึ่งมีคณุสมบัติตามหลักเกณฑ์ สัญชาติไทย ไมเ่ป็นผู้ได้รับสวัสดกิาร หรือสทิธิ
ประโยชนอ์ื่นใดจากหน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) 
ที่ได้จัดให้อย่างเป็นประจ า จะได้รับการช่วยเหลอืเงินเบี้ยยังชีพเป็นรายเดือนตลอดชีวิต โดย
แบ่งตามช่วงอายแุบบขั้นบันได ดังนี ้
 อายุ 60 – 69 ปี จะได้รับเดือนละ 600 บาท 
 อายุ 70 – 79 ปี จะได้รับเดือนละ 700 บาท 
 อายุ 80 – 89 ปี จะได้รับเดือนละ 800 บาท 
 อายุ 90 ปีข้ึนไป จะได้รับเดือนละ 1,000 บาท 

 
 

12. การสงเคราะห์ในการจดัการศพตามประเพณ ี
ผู้สูงอายมุีคณุสมบัติตามหลักเกณฑ์ 
1. มีอายุเกิน 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป 
2. มีสัญชาติไทย 
3. ผู้สูงอายอุยู่ในครอบครัวที่ยากจนตามขอ้มูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ของกรมการ

พัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย หรือกรุงเทพมหานคร หรอืเมอืงพทัยา 
4. ไม่มีญาติ หรือมีญาติแตม่ีฐานะยากจนไม่สามารถจัดการศพตามประเพณีได้ ผูสู้งอายุ

ยากจน และไม่ไดร้ับการส ารวจข้อมลูความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ของกรมพัฒนาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย หรอืกรุงเทพมหานคร หรือเมืองพทัยา ให้นายกเทศมนตรี หรอื
นายกองค์การบริหารส่วนต าบล หรือก านัน หรอืผู้ใหญ่บ้าน หรอืประธานชุมชน หรือ
ผู้อ านวยการส านักงานเขต หรือนายอ าเภอ หรอืนายกเมอืงพทัยา เป็นผู้ออกหนังสอื
รับรอง จะไดร้ับการช่วยเหลือรายละ 3,000 บาท 
 



13. การจัดบริการสถานท่ีทอ่งเที่ยว การจัดกิจกรรมกีฬา และนันทนาการตามที่
คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติประกาศก าหนด 

1.ด้านการท่องเที่ยว ผูสู้งอายุได้รับการจัดกิจกรรม โครงการส าหรับผูสู้งอายุ 
2.ด้านกีฬาและนันทนาการ ผู้สูงอายุได้รับการบริการตรวจสุขภาพ ทดสอบสมรรถภาพ
ทางร่างกาย ใช้บริการในสนามกีฬา สวนสุขภาพ ลานกีฬาแอโรบิค สนามเปตอง ห้อง
ออกก าลังกาย เข้ารว่มกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การแข่งขันกีฬา การลีลาศ การรับสมคัรเป็น
สมาชิกชมรมศุภชลาสัย 
 

 
 

14. การจัดบริการเพือ่อ านวยความสะดวกด้านพพิิธภัณฑ์ โบราณสถาน หอจดหมาย
เหตุแห่งชาติ และการจัดกิจกรรมด้านศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม ตามที่
คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติประกาศก าหนด 
ผู้สูงอายไุด้รับจัดบริการโดยตรงส าหรับผูสู้งอาย ุเช่น ลิฟต์ พื้นเรียบ ราวบันได ทางลาด ราว
จับในห้องน้ า จัดเจ้าหน้าที่อ านวยความสะดวก และความปลอดภยัส าหรับผู้สูงอายุ 
จัดบริการรถเข็น 
 

 
 



15. ด้านการลดหย่อนภาษเีงินได้ และการลดหย่อนภาษีให้แก่ผู้บริจาคทรัพย์สิน เงิน
ให้แก่กองทุนผู้สูงอายุ 
บุคคลทีไ่ด้รับผู้เลี้ยงดูบิดา มารดา ได้รับการลดหย่อนภาษีเงินจ านวน 30,000 บาท         
ผู้บริจาคทรัพย์สิน เงินให้แก่กองทุนผู้สูงอายุ สามารถน าใบเสร็จไปลดหย่อนภาษไีด้ 

16.  

 
 

17. ด้านกองทุนผู้สูงอาย ุ
ผู้สูงอายไุด้รับการให้กู้ยืมเงินทุนประกอบอาชีพรายบุคคล และรายกลุ่มส าหรับผูสู้งอายุ  
โดยต้องช าระคืนเป็นรายงวด ภายในระยะเวลาไม่เกิน 3 ปี โดยไม่มีดอกเบ้ีย 
 

 
 

 


